IInan paboThI 110 camM000Opa30BaAHUIO
Tema: «®opmupoBanre ocHOB 30X y TOMIKOIEHUKOB €
MCIIOJIb30BAHUEM 3/I0POBbECOEPEraroninX TEXHOIOT U

®.1.0. Marapamona H.b.,
BOCHUTATENb CPEIHEN TPYIIIIbI
KBanuduxkanuonnasn
KATeropusi: BbICIIIAs

HauaJjo padorsr: 1.08.2016
Kownen padorsi: 31.05.2017

AKTYAJIBHOCTb. UYro rmaBHoe B BocnuTaHuu nereii? PeOeHOk
JIOJDKEH pacTd 370pOBBIM. 370pOBOTO pebdeHKa Jierdye BOCHHUTBHIBATH, y HETO
ovicTpee (GOPMUPYIOTCS BCE€ HEOOXOAMMBIE 3HAHMS U HABBIKU. 3J0pPOBbE -
BaXHEWINIAasi TPEANOChIIKA MPABWIBHOTO (POPMHUPOBAHUSI XapaKTepa, pPa3BUTHS
WHUIIUATUBBI, CHJILHOM BOJIM, IApOBAHUM, MPUPOTHBIX CIIOCOOHOCTEM.

B macrosiiiee Bpems OJHOM W3 NPHOPUTETHBIX 3ajlad, CTOSAIIUX Tepes
nearoraMu, SBJISIETCSI COXPAHEHHUE 3/I0POBbsI JIETEH B MPOILIECCE BOCHUTAHUS U
oOy4eHUsI.

[Ipobrmema panHero ¢GopMuUpOBaHUS KYJbBTYPhl 370pOBbSl aKTyasbHa,
CBOECBPEMEHHA M JIOCTAaTOYHO CJIOkHA. M3BECTHO, YTO MOILIKOJBHBIA BO3pPACT
ABIIAETCS ~ pelalmuM B QopmupoBaHuu  ¢GyHAaMEeHTa (U3HUYECKOTO U
IICUXUYECKOTO 340pOBbs. Belb MMEHHO 110 7 JIET YeJIOBEK MPOXOAHUT OTPOMHBIM
IyTh Pa3BUTHUsA, HE TIOBTOPSEMBIN HA MPOTIKEHUU MOCIEAYIOIIEH Ku3Hu. MimeHHO
B OTOT MEpuoj HUIAET HHTCHCUBHOE pA3BUTHE OPraHOB M CTAaHOBJIICHUE
(YHKIIMOHAJIBHBIX ~CHUCTEM OpraHU3Ma, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBHBIE YEPTHI
JUYHOCTH, OTHOIIEHHE K cebe MW OKpyxkaromuM. BaxHO Ha 3TOM JTamne
chopmMupoBaTh y €Tl 0a3y 3HaHUN U MPAKTHUECKHUX HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pasa
KU3HU, OCO3HAHHYIO TMOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYECKHX 3aHATUSX (HU3HMUECKOU
KYJIbTYPOU U CLIOPTOM.

[Ton 3mopoBBIM 00pa3oM KU3HU Mbl TIOHHUMAaeM aKTUBHYIO NE€ATEIbHOCTD
JI0JIeH, HAIMPABICHHYIO HA COXPAHEHHE U YJy4dllIeHUE 340poBbsi. DopMHupoOBaHHE
3I0pOBOTO 00pasza JKU3HU JODKHO HAaYMHATBCA YXKEe B JIETCKOM camy. Bes
KU3HENEATEIPHOCTh pPEOCHKAa B JOMIKOJIBHOM YUPEXKACHHH JOJKHA OBIThH
HaIlpaBJIeHAa Ha COXPaHEHUE U YKPEIIEHUE 3J0POBbsI.

JIro0yr0 meaarornueckyro IeaTebHOCTh CIeAyeT HAaUMHATHh TOJBKO IMOCIE
TOT0, Kak OyJeT ToJlydeHa W TpOoaHAIM3UPOBaHA HHQPOPMAIHUS O COCTOSTHUHU
3I0POBBS U YPOBHE (PU3UUECKOTO PA3BUTHS JOIIKOJIHHUKOB.

Hean:

CdopmupoBath y JOMKOJILHHKOB OCHOBBI 370pOBOr0 00pa3a >KH3HU, JOOHTHCS
OCO3HAHHOTO BBHINOJIHCHUS TIPABWJI 3J0POBHECOCPEIKCHHUS] M OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIICHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbIO, TaK 1 37J0POBBIO OKPYKAIOIIIHX.

3agauu:
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chopmupoBaTh y JeTed aJleKBaTHOE MPEACTABICHUE 00 OKpYKaroIIeM
YeJioBeKe (0 CTPOCHUH COOCTBEHHOTO Tena);

MOMOYb peOCHKY CO3/aTh LIEIOCTHOE MPEICTaBICHUE O CBOEM TETIE,
0CO3HATh CAMOLICHHOCTh CBOEH U LIEHHOCTb JKM3HU JIPYTOT0 YEIOBEKA;
dbopmupoBaTh  MOTPEOHOCTH B (U3MUECKOM U HPABCTBEHHOM
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUH, B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU;

NPUBUTh HABBIKK NPOQWIAKTHKA W THUTHCHBI, pa3BUBaTh yMCHHE
NpEeABUIETh BO3MOXKHBIC OIACHBIC [JII JKU3HU TIOCJEACTBUS CBOMX
MOCTYTIKOB JIJ1s1 €051 U CBOUX CBEPCTHHUKOB;

pa3BUBaTh OXPAHUTEIBHOE CAMOCO3HAHUE, BOCIIUTHIBATh YBAXKCHUE K )KU3HU
JPYroro 4ejoBeKa, yMEHHUE COYYyBCTBOBATh, COMEPEKUBATH UY>KOU 00IH;
dbopmMupoBaTh TpaBUIBLHOE TMOBEACHUE PEOCHKA B MPOIECCE BHITIOJTHEHUS
BCEX BUJIOB JICSITCIIBHOCTH.

Hcxoast u3 3T0r0 1aHHas padoTa BKIKYAET HEeJbIi KOMILIEKC
310poBbecOeperaluuX TeXHOJIOTH:

3manoBckuit FO.D. «310poBbIi JOMIKOJIBHUKY COIMATBLHO-03/I0POBUTEILHAS,
TexHoJiorus 21 Beka.

UrpoBoii TouedHbIi Maccax 11l TPOPUIAKTUKU U JICUCHHUST HACMOPKA.
A.A.Ymanckas, M.IO. Kaprymuna

[TanbunkoBsie rumHacTuku. C.E. bonsmakosa, A. beinuna, O.1. Kpynenuyk, E.
Cunwnimna, JI. CaBuna

B.®.bazapuslii | uMHacThka 11 ria3

A.H.CtpenbHukoBa J{pixaTenbHas TMMHACTUKA

Aptukynsauronasle ruMHacTUKU. E. KonecHukoga.

Y4yacTHUKU:

1.BocuraTenu;

2.poIUTENH;

3.MeapaboTHHK.

IIpeanosaraeMsblii pe3yabTar:

1.OBnanenune nerbMu HaBbIKaMu 30XK;

2.CHMXeHHUE KOIMYeCcTBa Han0oJiee YaCcTO BCTPEUYAIOIIUXCS B JOIIKOIHLHOM
yUpekKIeHUN 3a00JICBaHUN;

3.CoBepileHCTBOBAHNE CUCTEMBI (PU3MUECKOTO BOCTIMTAHUS HA OCHOBE
peanu3aliy UHAMBUYaJIbHOIO MOJX0/1a;

4.TloBbIlIeHNE 3aMHTEPECOBAHHOCTH PAOOTHUKOB JIETCKOT'O CaJia U POJUTENEH B
YKPEILJIEHUH 30POBbsI TOIIKOJIbHUKOB;

5.CTuMynupoBaHUE MOBBIIIEHUS BHUMAHHUS JOIIKOJBHUKOB U UX POAUTENEH K
BOIIPOCAM 3JI0POBbS, TUTAHMSI, 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HH, PAIMOHATEHON
JBUTATE€IbHON aKTUBHOCTHU.

Memoouueckue npuemol:

pacckasbl U Oecelbl BOCIIUTATENS;

3ay4MBaHHE CTUXOTBOPECHUMU;

MOJIETUPOBAHUE PA3TUYHBIX CUTYaIIU;

paccMaTpuBaHUE WUIIOCTpAlMi, CIOKETHBIX, MPEIMETHBIX KAPTHUHOK,
JIAKaTOB;

CIO’KETHO-POJIEBBIE UTPHI;

JTUJAKTUYECKUE UTPBL;
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UTpbI-320aBbI;

MIOJABUKHBIE UTPHI;

MaJbYMKOBas U JbIXaTelbHAsl TUMHACTHKA;

caMOMaccax;

v’ (OU3KYILTMHUHYTKH.

Dopmul pabomeor:

YTPEHHSS TMMHACTHKA (€KEJHEBHO);

(bU3KYIBTYpHBIC 3aHATHUS,

IPOTYJIKK C BKITIOUYEHHUEM TOJIBUKHBIX UTD;

najJbYMKOBasi TUMHACTHKA (€KETHEBHO BO BpeMsI pEKUMHBIX MOMEHTOB)
3puUTeNbHAas, AbIXaTelbHasg TMMHACTUKA Ha COOTBETCTBYIOIIMX 3aAHITHAX
03710pOBUTENIbHASI THMHACTHUKA MIOCIIE THEBHOTO CHA (€KETHEBHO);
(GU3KYTBTMUHYTKH U TIay3bl (Ha MAJIOTOIBUKHBIX 3aHSATUAX, €KETHEBHO);
X0J1b0a M0 MAaCCaKHBIM KOBpPHKaM

Oecennl

KOHCYJIbTalluU

POJIUTEIBCKUE COOpAHMUS
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N3y4yenue MeToAMYECKOM JIUTEPATYPHI 10 JaHHOHN TeMme:!

1.MIykmuua C.E. S u Moe Teno: mocoOue JJisl 3aHATHUN ¢ IETbMHU C
NpaKkTUYEeCKUMU 3afaHusaMu U urpamu. — M.: IlIkoneHas IIpecca, 2004r.;
2.Ky3nenoBa M. H. CucteMa KOMIUIEKCHBIX MEPOTIPUSITUNA 110 030POBJICHUIO
JeTel B IOIIKOJIBHBIX 00pa30oBaTenbHbIX yupexaeHusx. M.: APKTH, 2002r.;
3.JIazapesa H. H. KommuiekcHbI TOAX0/1 B OpraHU3aliy 3J0pOBOr0 00pas3a KU3HH
pe6€nka: Metonnueckue pekomenaanuu s paboraukos IOV // H. H. Jlazapesa,
A. A. Acramknna. TonestTi, 2004r.;

4. Sxosnesa T. C. «310poBbecOeperaroiire TEXHOJOTHH BOCITUTAHUS B IETCKOM
caxy» - M.: llIkonbHas [Ipecca, 2006r.;

5.I1aBmoBa M.A., JIsicoropckas M.B. «3gopoBsecOeperatomias cucrema
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«Yuurenby», 2012r.;
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n3aaTenbCku 1eHTp «Biagocy, 2004r.;

7.HoBukoBa .M. «DopmupoBaHue nmpeicTaBICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU Y
JOIIKOIBHUKOBY» -M.: Mo3auka-Cunres, 2010r.;

8.Hayuno-npaktudeckuii xypHai «MeapaboTHuk» JlOMKOIBEHOTO
Oo6pazoBarenbHoro Yupexaenus Ne3, 2009r.;

9.www.refoteka.ru.

ILi1an pa0doThl HA TOJ

MecHIl CoJiepKaHHe U 3aJja4u dbopma nmpoBeaeHUS




Centsi0psb

«IIuTaHue u 310pOBbHE»
[To3HAaKOMUTH C MOJIE3HBIMU
IPOJIYKTaMHU — OBOIIIAMHU U
dbpykTamu (IyK, KanycTa,
s10JI0K0, Tpy1Ia, 3eJe€Hb U
ap.).

Pacckaszats gersm o mosib3e
JUJISL 4YEJI0OBEKA OBOIIEU U
bpykToB. OOBACHUTH, UTO
OopraHuzMy Tpelyercs
nuIa, ooraras
BUTaMUHAMU, KOTOPBIX
MHOTO BO (ppyKTax,
OBOIIIAX, 3€JICHOM JIYKE U
T.J.; TO3HAKOMUTH C
BUTAaMHHAMU, UX
3HAYEHUEM.

OxkTsa0pb

3aKpenuThb MpeICTaBICHUE O
M0JIb3€ YIOTPEOICHUS
oBoIIEel U QPYKTOB.

O3HaKOMHUTH C IpaBUIAMU
TUTAHUS.

[IpomomxkaTh 3HAKOMUTH C
MTOJIE3HBIMU MTPOTYKTaMHU

Jlnarsoctrka HampasiieHa Ha
BBISICHEHUE 3JIEMEHTAPHBIX
IIPECTABICHUN IETEN O 310POBbE U
30K.

1.becena: oBomu u PpyKTHI-
NOJIE3HBIE TPOYKTHI.

2.Cogertsl gokTopa 3poposas [Inma.
3.IIaJIbUUKOBBIE UTPHI.
4.ITonBuxHas urpa «Orypeyek-

orypeuek». S.1rpsl: «HTo
paspyliaeT 3I0pOBbE, YTO
ykpemsier?», «Cnenail npaBUIbHbBIN
BEIOODY, «OTranaii-kay, «Yraaan
BUTaMUH», «Ha30BU moyie3HbIN
MpPOAYKT», BUTaMHHHOE yTOIllIeHuE.
6.Pycckast HapoJHas cka3ka
«Pemnkay.

7. Urenue ctuxorBopenuit «IIpo
JIEBOUKY, KOTOpas IMJIOXO0 Kyllana,
«PobOun-boOouH»

8.3arajiku: mpo JyK, MOPKOBB,
KalmycTy, Tpylly, oryper u Jip.
9.3ansTue «PacTeHust BOKpYT Hac.
OsBormmy.

10.lutakTMUECKUE UTPBHI:
«BuTtamMuHbI- 3T0 TaOIETKU, KOTOPHIE
pacTyT Ha BETKE», «Y3HAW Ha BKYC),
«Hamonxu 6aHOYKY BUTAMUHAMM.
11. AakeTupoBaHue poauTenei

1. Annukanus Ha TeMy: «OceHHU
ypoxKam».

2.PackpaiiviBaeM MpOAYKTHI,
MOJIE3HBIE JJISI 3I0POBbSI.

3.Y4uM 30JI0ThIE NTPaBUJIA MUTAHUSA:
a) He TiepeeaaTh;

0)ecTb B OJIHO U TO K€ BpeMs
MPOCTYIO CBEKENPUTOTOBIECHHYIO
THUIY;

B)TIIATEIbHO NIEPEKEBLIBATH, HE
IJI0TaTh;

r)Iepes IpueMoM IUIITU CIeNaTh 5-6
JbIXaTeJbHbIX YIPAKHEHUH.

4 Urpa-nemonctpauus «Ilurtanue-




JIEJI0 CEPhEZHOEY.
5. O0cyxaeHue ¢ 1eTbMU «3aKOHOB
MUTAHUS.

6.1IpakTrueckas yacThb 3aHATUA
«ITocanxa syka».

7.becenbl ¢ pOIUTESMMU.

Hosopsb

«Hucrora u 310poBHE»
['uruena rena:

YXO/JI 32 PyKaMmu, JTULIOM,
yIIaMH.

Pacckasats 0 3HaueHNM 114
310pOBbsSI CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUX
npouenypax. Pacckasate o
MHUKpOOax.

Pacckasarb o ponu 3y00B B
nepepaboTKe MUIITH.
3Ha4YeHHE 3/10pPOBbs 3yOOB
TUTSL 3I0POBBST BCETO
opranm3ma. Yxoj 3a 3ydbamu
¥ TIOJIOCTBIO pTa.

3aKkpenuTh Mpe/ICTaBICHUE O
BAXHOCTH IS 3I0POBbsI
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX

pOLETYP.

[IpomomxaTe 3HAKOMUTH C
CaHUTAPHO-
TUTUEHUYCCKUMHU

MpOLIETYPAMH.

1.becena- kak MpaBUILHO MBITh PYKHU
Y JUL0. 3ay4rBaHUE CIIOB: S
3JI0pOBBE cOepery, caM cebe s
nomory! OT mpocToi BOJBI U MbLIA Y
MUKpPOOOB TaIOT CHUJIBI.

2.3aragku npo OGpoBH, Tiaza, HOC,
3yOBl, SI3bIK, PYKU, MAJIbIIHI.
3.1IpoBeaeHne ONbITOB
4.0310poBUTENBHA MUHYTKA-
CaMOMacCCaX YIIEH.
5.CoBeTbI-4TOOBI cOepedb OpraHbl
ciyxa.

6./locyr «OcTopokHO MUKPOOHI !»
7. «Cka3ka 0 MUKpOOax».

8.Urpsr: «Yranaiika», «Haiiau
NPaBUJIbHBINA OTBETY», «Y KOTO MEHA
BBIIIIEY.

9.Utenue ctuxotBopennit «Kak y
Hamei JIto0kI. ..», «Moiaoasipy,
«/leBouka uymazasa»,«IIpo Mumo3zy».
10.Yopaxunenue «CripsiTaHHBIN
caxapy.

11.becena-3aueM yenoBeKy 3yOHast
HIETKA.

12. IIpaktukym «Huctka 3y00B»
13. 3ansTue Ha TeMy: «YuuMcs
YUCTOTE, AKKYPAaTHOCTH U
ONPSITHOCTH.

14.PexameHaanuu poIUTEISIM.

15. umaktrnaeckue urpsl: «Jla n
HeT», «KTO y Hac KpacuBbINY,
«YTragau, KTo mo3Baiy.

Benyrcs mabmroneHus 3a
POAUTENSIMU U JE€THMHU.




Jexaldpb-
AuBapb

«310poBbE M 0OJIE3HBY
Pacckasarts getsam o
310POBBE U 0OJIE3HEHHOM
COCTOSIHUU YEJIOBEKA;
PaCKpBITh MPUINHY
HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUH,
BBI3BaHHBIX
HEeCcoOIIoIcHuEM
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX
npaBwI. HamoMHUTE ACTSIM
0 MHUKpOOax U cpejie ux
obutanus. Pacckazats 0
MUKp0Oax, KaK IpUIruHA
HEKOTOPBIX 3200JIeBaHUH.

3aKpeIIATh MPEeACTABICHHS
0 MPHU3HAKaX 370POBbS U
00JIE3HHU.

3aKp€1'II/ITB HaBBbIKH1
IMPaBUJIBHOTO MBITBS PYK
HCIIOJIb3YyA UT'POBBIC
CUTyalluu

1.becensl o TeMe.

2. Urpsl: «<Hanenem Oenble
nepyaTku», «J1agomKku CKpunsT-
cnacu60 ropopsaT», «Ckopas
IIOMOILIbY.

3.Cruxu: «I'punny», « KuBoTuK»,
«Anneprus», «Hacmopk»,
«AHru"ay, «['opiao», « AHOOIUTY,
«Berpsanka», «IIpoctyna», «Terka
Xanpapa», «Bpau o umenu Iluenay,
«Y xupada aHruHAY.

4. Jlnnaxktnueckue urpel: «Hazou
IpeAMEThI», «JlOKTOpa NpUpOABD,
«BonpocheI-0TBETHI».

5. DKCIIepUMEHTUPOBAHUE

«PacTagaBuivii CHEr».

6. Packpacku «Ilo6exnait MUKPOOBI,
urpas!».

7. 3apsiaka «UToObI HAM HE OOJIEThY.
8.3aragku nMpo MUKPOOHI.
9.KoHcynbTamuu pogurenei o
npopUIaKTHKN 3a00JIeBaHU.




DeBpaiib

Maprt

«PuU3KyJIABTYpPA H
310pOBbLE»

Pacckaszatb 0 mosn3e

(u3HUecKor MOABUKHOCTH.

dopmupoBaTh
IIPEJCTABIICHUS IE€TEN O
BO3MOKHOCTH YKPEIUICHUS
310POBbs C IIOMOILBIO
bu3HUeCcKUX yIpa>KHEHUI.

3akperieHue 3HaKOMBbIX
JETSM YIIpaKHEHUH,
AJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX
urp.

[IponomxkaTth 3aHUMATHCS
bU3nIECKUMHU
YOPAXXHEHUSIMU U CIIOPTOM

1.becena o Teme.

2.YTpeHHsIs1 THMHACTHKA.
3.0310pOBUTEINBHBIN O€T.
4.OuskynbTMUHYTKU: «Kupady,
«OceMmuHOrY, «IITH1IaY,
«O06e3psgHaY, «Jlomaap», « AHUCTY,
«Komkay.

5. Tematnueckoe 3ausarue: «llourpaii
CO MHOU JIPYKOK».

6.IlanpunkoBas ruMHaAcCTHKA: «J{om»,
«"octny, «I'opiioky, «Komapy,
«KoTuk», «AnenbCun.
7.CrO)KETHO-UTPaBOE 3AHATHUE:
«IIyreurecTBue B necy.
8.MuTerpupoBaHHOE 3aHSTHUE:
«My3bIKalIbHOE TTyTEIECTBUEY.
9.Urpsi: «HeckoapKo CEKPETOB O
camoMm cebe», «310pOBbe B MOPSJIKE,
cnacu0o 3apsnake», «/lemaem
3apsIAKY».

10. Yopaxunenus: «Ilotarymeukny,
«Kupad», «BerpsiHas MeabHULIAY,
«YTO CTOMIIb KaYasiCh, TOHKAs
psibuHa...», «Banbka-BcTaHbKay,
«ITpppKOK-X710m0K», «I"opan(ams
OCaHKH).

11.1Ipa3aHuK MOCBSILICHHBIN
bU3KyIBTYpE.

12.IIpoBeneHne poaguTenbCKOro
cobpaHwus.

13.CnoptuBHBIE pa3BieueHus. «Mbl
pacTeM CHJIbHBIMH M CMEIBIMU,
«3umHHE pagoctny, «Kto
obicTpee?».




AnpeJb-

Mait

«310poBbe 1
OKpY/KaIOLuil MUpP»

OCO0OEHHOCTH KU3HU B
OOJIBIIOM TOpPOJE.

Paccka3zate 0 gakropax
yTPO3bl 3I0POBBIO (IIIYM,
3arpsi3HEHUE OKPYKAKOLIEH
Cpelibl, THTCHCUBHbBIE
TPAHCIOPTHBIE MOTOKH,
MHOTO JTFOJICH).

dopmupoBaTh
IIPEACTaBICHUE JETEU O
(akTopax oKpysKarouei
cpebl 00JIBIIOro ropoja,
OKa3bIBAIOINUX BIMSHUE HA
310pOBbE YEIOBEKA.

3aKperiATh MpeCTaBICHUS
O BIIUSIHUH MPUPOJTHBIX
(bakTOpoB OKpyKarouei
Cpelbl Ha 3JJ0pOBKE.

[IpomomxaTe 3HAKOMUT
JETEN C IPYTUMU
MCTOYHUKAMHM 3arpsi3HCHUN
B rOpoJIe.

[Ipennoxuts geTsam
pPaccMOTPETh KyCTapHUKH,
pacrtyiiue Baojib 3a0opa Ha
TEPPUTOPUU IETCKOIO Caa.
Pacckazate 0 HamMmepeHHON
IIOCAJIKE PACTCHUH U O
3aIIUTHBIX (DYHKITASX
(3amuTa OT MbUIH, IIIyMa,
MaJISAIIEeTo COTHIIA).
Pacmmputs 1 3akpenursb
MIPEJACTABIEHNE O 3HAYCHUU
pacTEHUH JJIs KU3HU
YEJI0BEKa.

1.becensl no Teme.

2.JlaTp 3a7aHUE POJUTEIISIM- BO
BpEMsI IIPOTYJIKK MOHAOIIOAATh 32
JBH)KEHHUEM TPAHCIIOpPTA HA YJIHIIE.
OO6paTuTh BHUMaHUE Ha
3arpsI3HEHHOCTD 3€JIEHBIX
HACaXJICHUI BOJIU3U JOPOT.
3.1Iponenars ONBIT C AETHMU-
[1I0Ka3aTh UM IIPO3PaYHbII
KOHTEWHEP ¢ BATHBIMH JUCKAMH,
KOTOPBIE JETU MPUHECIHU MOCIIE
HaOJII0/ICHUSI 32 COCTOSTHUEM
3€JICHBIX HaCaXJACHUN BOJIU3U JOPOT.
4 KoJIIEeKTUBHBIE JETCKUE PHUCYHKH,
Ha KOTOPBIX IO CJIe1aM HaOII0IeHUS
OTPaXEHO COCTOSIHUE 3E€JIEHBIX
HACaXJIeHUI BOJIU3U JOPOT U
aBTOMOOWJIBHBIX CTOSTHOK.

S.becena «Pactenus B ropome».

6. Urpa «XoJ101H0-KapKO».
7.KykonbHoe nipenictaBieHue «l e
Tumomika 310poBbe UCKaID, «Kak
pUPOJa HaM MOMOTAaET 310POBBIMU
OBITHY.

8.JlumakTuuecKue urphl:
«I'pynmupoBka npeameroBy, «Kak
BBIPACTH 3J10POBBIM ?», «Paznuuus u
CXOJICTBO MPEIMETOBY, «HTO
U3MEHMIOCH ?», «Ha3oBu 1o
NOpsIAKY», «Pa3noxu no nopsiaxy»,
«YTo cHauana, 4To MOTOM,
«I"opoaoK 300pOBBSI».

9.CTuxu npo pacTeHus.

10.3aragku o pacTeHUsX.

11. BeicTaBka aeTcKux padoT 1Mo
M300pa3UTENIbHON eI TENbHOCTH
«310pOBBI 00pa3 KUIHNY.

Jlnarnoctrka AeTeu u poauTeIicH.




[IpomomxaTh 3HAKOMUTH
JIETEN C PACTCHUSIMMU.

IToBTOpEeHuUe u
3aKpenJieHue
NPOMICHHOr0 MaTepUaJIa 0
310poBOM 00pa3ze KU3HM.

IloaBenenue UTOroB

B3aumopeiicTBue co cenuaaucTaMu (MEIUIIMHCKAC PAOOTHUKH)
e (Oecefbl ¢ JETHbMU Ha TEMY 3/I0POBbSI
® COBMECTHO C BOCIIUTATEISIMU CIEIUTh 32 COCTOSTHUEM 3J10POBbS JETEH,
® BBICTYIUICHHUE HA POJIUTEIBCKUX COOPAHUSAX HA 33aJIaHHYIO TEMY

Pabora ¢ poagurensimu

* TPOBEACHUS POAUTEILCKUX COOpaHUM Ha 3aJaHHYI0 TEeMy, NpHTJIalIeHUe
CHEIUATNCTOB

* WHIWBHUYaJbHbIE KOHCYJBTAIIMM HA TEMYy 3J0POBOTO 0o0pa3a >KM3HU: THMTHEHA
noJioctu pra, mpoduinakruka OP3, HEOOXO0AMMOCTh 3apsAIKH 1O yTpaM, JTHEBHOTO
cHa (TaKk KaK MOYTH BCE JIETH HE MPUYUYEHBI JIOMa CIaTh JHEM) HEOOXOIUMOCTH
340pPOBOM MMUIIH.

* BBIBEIIIMBaHNE MH()OPMAILIUK B POJTUTEIHCKOM yTOJIKE

* BBIITYCK OYKJIETOB, TaMSATOK



